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INTRODUCERE
Cum puteti vorbi
pe intelesul copiilor dumneavoastra

as-0, cd micdie.” ,E marfd.” ,Fii, mosule, serios.”
~A—-dUneori, copiii nostri vorbesc o limba pe care la in-
ceput nu reusim s& o intelegem pe deplin. Numai ci si
atunci cand noi le vorbim copiilor se prea poate ca la ran-
dul lor nici ei si nu priceapa pe de-a-ntregul ideile pe care
incercdm s4 le transmitem. Dintre toate modalitétile ratate
de comunicare a intentiilor noastre, cel mai mare potential
negativ il are incapacitatea de a ne exprima iubirea fata de
copiii nogtri. Oare cunoasteti — si vorbiti — limbajul in
care copilul dvs. isi exprim¥ afectiunea?

Fiecare copil are un limbaj principal de iubire, o
modalitate in care el intelege cel mai bine afectiunea
pdrintelui. Aceastd carte va va ardta cum sd recunoas-
teti si cum sd vorbiti acest limbaj principal de iubire al
copilului dvs., precum si alte patru limbaje de iubire
des intélnite, care il pot ajuta pe copil sa inteleaga fap-
tul cd-1 iubiti. Asa cum vom vedea, copilul dvs., ca si al
meu, trebuie sd stie ci este iubit pentru a deveni un
adult responsabil. Iubirea este fundamentul unei copi-
14rii lipsite de griji, copilul urménd s& devind un adult
generos si iubitor la randu-i.

Volumul de fatd va va prezenta toate cele cinci limbaje
ale copiilor si v va ajuta si stabiliti care sunt limbajele
principale prin care copilul dvs. va percepe afectiunea.
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Este bine s cititi toate cele cinci capitole (2-6) care de-
scriu limbajele iubirii, pentru ca astfel copilul dvs. sa
aib de céstigat de pe urma tuturor celor cinci feluri in
care poate primi iubirea. Credem ci orice copil percepe
cel mai bine iubirea prin intermediul unuia dintre cele
cinci limbaje, dar si celelalte patru modalitéti prin care vd
puteti manifesta afectiunea ii vor fi, de asemenea, de
folos. Mai existd si posibilitatea ca principalul limbaj de
iubire al copilului dvs. s4 se schimbe in timp.

Din aceste motive, fiecare capitol ce trateazd despre
unul dintre limbajele iubirii va incepe prin a sublinia
importanta acelui limbaj specific in cazul copilului dvs.
Chiar daci respectivul capitol s-ar putea sa nu descrie
principalul limbaj de iubire al copilului dvs., insusiti-va
si acest limbaj. Puneti in practicé toate cele cinci limbaje
de iubire si puteti fi incredinfati cd acest fapt va fi
perceput cum se cuvine de copil. Desigur, cel mai im-
portant lucru rdméne identificarea si folosirea princi-
palului limbaj de iubire al copilului dvs.

in aceastd carte vom sublinia importanta iubirii in
cresterea copilului dvs. Scopul cartii este sd vd ajute sa
cresteti copilul in asa fel incét sd devind un adult matur.
Toate aspectele dezvoltarii copilului presupun ca fun-
dament iubirea. De exemplu, sentimentele de méanie ale
copilului pot fi canalizate in mod pozitiv atunci cand
percepe iubirea parintelui. Este mult mai probabil ca el
54 ia in seama si s3 accepte sugestiile dvs. atunci cand
v4 percepe iubirea ca fiind una sincera si consecventd.
Putini parinti isi dau seama cd au rdspunderea sd-gi in-
vete copiii sd-si stipaneascd mania cu maturitate. Asa
cum precizdm si in capitolul zece, cea mai grea misiune
a unui périnte este s&-i invete pe copii si pe adolescenti
si-si stipaneascd impulsurile agresive. Reusita se
obtine pornind de la iubire. Interesant este cd parintii
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care-gi ajutd copiii adolescenti sd-si stipaneascd méania
reusesc sd stabileascd o relatie de iubire mai afectuoasa
si mai apropiata.

Avand in vedere c¥ aceastd carte este despre cum s&
invitati sd va iubiti mai eficient copilul, ea contine su-
gestii complexe pentru a vi ajuta s deveniti un bun
pdrinte. Pe mdsurd ce veti aborda aceste zone care sunt
si cele mai importante, veti constata cd relatiile in fami-
lie vor deveni mai puternice, mai destinse si mai pli-
cute. De exemplu, din discutia noastrd despre disciplina
(capitolul 8) veti invata doud cuvinte-cheie pe care tre-
buie s le aveti mereu in gand — acestea sunt agreabil si
ferm. Asa cum iubirea poate vindeca o multitudine de
pécate, tot asa a fi agreabil, dar ferm, reprezintd un permanent
refugiu sigur. Vom discuta despre felul in care trebuie
mentinutd atitudinea de agreabil, dar ferm, in capitolul 8.

Cartea se incheie cu un Plan de Actiune, ce contine
proiecte si exercitii care va pot ajuta s& vorbiti cu copiii
dvs. fiecare dintre cele cinci limbaje ale iubirii. Credem
cd acest Plan de Actiune vi va ajuta sa aplicati ideile
din aceastd carte.

Si acum céateva cuvinte din partea fiecdruia dintre
noi, avand In vedere cd incepeti ,cursul de limbaje” cu
scopul de a vad imbunitéti modalitatea de a va adresa
cu dragoste copiilor dvs.

Cateva cuvinte din partea lui Gary

SI..IC(.:eSl.ll cartii Cele cinci limbaje ale iubirii. Cum sd-fi
exprimi fapd de partener implicarea trup si suflet! a fost o
adevdratd risplatd. Sute de mii de cupluri nu numai ca

! Aparutd la Curtea Veche Publishing in colectia Familia la
Curtea Veche, in anul 2008.
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au citit cartea, dar au si pus in practica principiile ex-
puse aici. Am dosare pline cu scrisori din lumea in-
treagd in care oamenii isi expriméd recunostinta pentru
felul in care limbajele iubirii le-au fost benefice in cdsni-
cie. Majoritatea spun ci invétarea principalului limbaj
de iubire al partenerului a adus o schimbare radicald a
climatului afectiv in cdminul lor, ba unii chiar au con-
siderat c3 aceastd carte pur si simplu le-a salvat cdsnicia.

Cum continui s3 tin seminarii despre césnicie, trebuie
sd v4 spun ci intrebarea care mi-a fost pusa cel mai des
a fost: ,Cand aveti de gind sd scrieti o carte despre cele
cinci limbaje de iubire ale copiilor?”” Cum cariera mea s-a
concentrat asupra sfaturilor si ameliordrii casniciilor, nu
m-am arjtat prea doritor sa scriu despre copii, desi am
primit sute de relatiri din partea péarintilor care au apli-
cat ideea de limbaje ale iubirii la copiii lor.

Atunci cand editura Northfield mi-a propus sa scriu
o asemenea carte, l-am contactat pe vechiul meu prieten
Ross Campbell, rugandu-1 si fie coautor al acestei lu-
crdri. Spre marea mea bucurie, Ross a acceptat. El a pe-
trecut treizeci de ani in domeniul psihiatriei medicale,
concentrandu-se asupra nevoilor copiilor si adolescen-
tilor. Dintotdeauna i-am admirat opera si am avut de
céstigat de pe urma scrierilor sale, fiind foarte multumit
si de relatia noastra personald de-a lungul anilor.

Acum, cand cartea noastrd este aproape gata, sunt
fericit cd am combinat experienta améandurora. Fiecare
dintre noi a scris pe cont propriu fiecare capitol in
parte, dupd care editorul nostru Carole Streeter ne-a
transformat ideile intr-un volum usor de citit. Sunt ex-
trem de incintat de rezultat.

Sper si ma rog ca asemenea cartii initiale despre
limbajele iubirii, care i-a ajutat pe atat de multi oameni
in cdsnicie, si aceasta sd fie un sprijin pentru cat mai
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multi périnti, profesori sau alte persoane care iubesc
sau lucreaza cu copiii. Sper ca ei si satisfac¥ in mai
mare mdsurd nevoia de iubire a copiilor.

Dr. Gary Chapman
Winston-Salem, Carolina de Nord
ianuarie 1997

Cateva cuvinte din partea lui Ross

De peste doudzeci de ani, eu si Gary Chapman am
scris si am vorbit despre iubire. Gary a ajutat mii de cu-
pluri sd descopere profunzimea relatiei lor, in vreme ce
eu am scris i am organizat seminarii despre parinti si
despre misiunea lor extrem de importants, vitald si
adesea plind de rezultate minunate in cresterea copiilor.
Desi il cunosc pe Gary de mai bine de dou# decenii, nu
mi-am dat seama cd mesajele noastre sunt atat de ase-
mandtoare. Am descoperit aceasti laturd pozitiv
atunci cand am citit cartea sa plind de miez Cele cinci
limbaje ale iubirii. Paralela intre aceasta si cirtile mele
How to Really Love Your Child (Cum sd-ti iubesti cu adevd-
rat copilul) si How to Really Love Your Teenager (Cum sdi-ti
iubesti cu adevirat copilul adolescent) mi-a fost sprijin si
incurajare.

Accentul care mi-a plicut cel mai mult in cartea lui
Gary a fost acela pus asupra faptului c3 fiecare om are
un limbaj principal de iubire. Dac3 reusim si identi-
ficdm acest limbaj principal al partenerului de viat3,
dar si al nostru, atunci putem folosi aceste informatii
nepretuite pentru a ne imbunitdti cidsnicia. Aceasts
idee poate fi aplicati in mod fericit si la copiii nostri,
pentru c# fiecare copil are propria sa modalitate de a
oferi gi de a primi iubirea. Pe misur3 ce Gary a devenit
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congtient de acest lucru, cartea de fati a fost un rezultat
firesc al asemandrii studiilor noastre.

Sunt recunoscitor pentru privilegiul de a fi lucrat cu
Gary la aceast3 carte de o mare importantd. Cred sincer
c4 ii va ajuta pe périnti, dar si pe alte persoane, care
iubesc copiii, si vind in sprijinul nevoii lor de iubire.
Veniti cu noi in aceastd cildtorie, in care vom explora
cele cinci limbaje de iubire ale copiilor.

Doctor in medicind Ross Campbell
Signal Mountain, Tennessee
ianuarie 1997

1

IUBIREA ESTE FUNDAMENTUL

Dermis si Brenda nu intelegeau ce are Ben, fiul lor de
opt ani. El se dovedise a fi un scolar peste medie si
isi facea temele, dar in acel an se descurcase tare prost
la scoald. Dupa ce invititoarea le didea s rezolve un
exercitiu, el mergea sd o roage s4 i-1 mai explice o data.
Era in stare sd mearg3 la catedrd si de opt ori pe zi,
cerdnd mereu alte l&muriri. Oare avea probleme cu
auzul sau nu infelegea bine? Dennis si Brenda l-au dus
pe Ben la doctor pentru a-i verifica auzul si consilierul
scolar l-a supus unui test de comunicare; auzul lui Ben
s-a dovedit a fi normal, iar infelegerea, la nivelul unui
copil de clasa a treia.

Mai erau si alte lucruri care ii nedumereau in pri-
vinta lui. Uneori, comportamentul lui Ben pirea de-a
dreptul antisocial. Invatitoarea ménca pe rand cu fie-
care dintre elevii de clasa a treia la masa de pranz, dar
Ben era in stare sid-i impinga pe ceilalti copii astfel incat
s4 fie el mai aproape de ea. In timpul recreatiei, isi para-
sea brusc colegii de cate ori apérea invatitoarea pe tere-
nul de joacd; se ducea si o intreba despre orice fleac si
fugea de ceilalti. Dac¥ invatdtoarea se juca cu ei in
recreatie, Ben incerca sd o ia de ména cu orice pret.

Périntii lui merseserd deja de trei ori la invititoare,
dar nici ei, nici ea nu reugiserd s descopere care e pro-
blema. In clasele intai si a doua Ben fusese independent
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si fericit, iar acum, dintr-odatd, avea un ,comporta-
ment de plantd agititoare” lipsit de orice logicd. Se
certa mult mai des cu sora lui mai mare, desi Dennis si
Brenda considerau ci este doar o fazd trecdtoare.

Cand acest cuplu a venit la seminarul meu ,Spre o
cisnicie mereu infloritoare” si mi-a povestit despre Ben,
cei doi pareau foarte ingrijorati si se intrebau dacd nu
cumva pustiul se va transforma intr-un adevdrat rebel.
,Dr. Chapman, stim c¥ acesta este un seminar pentru
cisnicii si ¢4 poate intrebarea noastrd este deplasata”,
mi-a spus Brenda, ,dar eu si Dennis ne-am gandit ci
poate ne veti ajuta cu niste sfaturi.” Dupa care mi-a de-
scris schimbarea de comportament a lui Ben.

I-am intrebat pe acesti parinti daci stilul lor de viata
se schimbase in acest ultim an. Dennis mi-a spus cd este
agent de vanziri si ci doud seri pe siptdmand merge pe
teren, dar ci in celelalte zile ale sdptdmaénii este acasd
intre 6:00 si 7:30 p.m. In aceste seri isi petrecea timpul
rezolvand niste hartii de la birou si se uita pufin la tele-
vizor. La sfarsitul siptimanii, mergea la meciurile de
fotbal, adesea ludndu-l si pe Ben cu el. in ultimul an
insi nu mai ficuse asta. ,Este prea obositor, prefer sa le
vid la televizor.”

,Dar tu, Brenda?”, am intrebat eu. ,Si in stilul tiu de
viat3 s-au produs schimbéri in ultimele luni?”

A, da”, mi-a spus ea. ,Am lucrat cu o jumitate de
norm3 in ultimii trei ani, de cind Ben a intrat la gradi-
nitd, dar anul acesta mi-am luat o normd intreagd, prin
urmare ajung acas3 mai tarziu decat pand acum. De fapt,
tatdl meu il ia pe Ben de la scoald si bdietelul rdméne cu
bunicii cam o or3 si jumitate, dupi care vin eu si il iau.
In serile in care Dennis nu este acasi, mancdm de obicei
cu parin{ii mei, dupd care ne intorceam acasd.”
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Tocmai trebuia sd inceapd seminarul, dar mi-am dat
seama cd incep sd inteleg ce se intdmpla in sufletul lui
Ben. De aceea le-am facut o sugestie. ,,Eu am s vorbesc
despre cdsnicie, dar as vrea ca fiecare dintre voi si se
gandeascd la felul in care principiile pe care vi le Impar-
tdsesc s-ar putea aplica in cazul relatiei voastre cu Ben.
La sfarsitul seminarului as vrea si stiu la ce concluzie ati
ajuns.” Au pdrut putin mirati pentru ci incheiasem con-
versatia fard sa le fac niciun fel de sugestii, dar améndoi
erau dispusi sd se supuna cerinfei mele.

La sfarsitul zilei, in vreme ce ceilalti participanti la
seminarul din Racine, Wisconsin, tocmai ieseau din
sald, Dennis si Brenda au venit repede la mine, pe fatd
citindu-li-se expresia aceea entuziastd, ce apare atunci
cand faci o descoperire nebanuita. ,Dle dr. Chapman,
cred cd am inteles ce se intAmpld cu Ben”, mi-a spus
Brenda. , Atunci cind ne-ati vorbit despre cele cinci lim-
baje ale iubirii, améandoi am fost de acord ca principalul
limbaj de iubire al lui Ben este timpul acordat. Ana-
lizand ultimele patru sau cinci luni ne-am dat seama c&
i-am acordat lui Ben mai putin timp decét inainte.

Cénd lucram cu jumatate de norm4, il luam pe Ben
de la scoald in fiecare zi si de obicei mai ficeam cate
ceva impreund inainte de a ajunge acasd — fie mer-
geam la cumpdréturi, fie ne opream in parc sau luam o
gustare impreund. Cand ajungeam acasd, Ben isi ficea
lectiile. Dupa cind jucam ceva impreund, mai ales in
serile in care Dennis era de serviciu. Toate acestea s-au
modificat de cdnd mi-am luat norm# intreagd si mi-am
dat seama cd petrec mult mai putin timp cu Ben.”

M-am uitat spre Dennis si el mi-a spus: ,In ceea ce
md priveste, mi-am dat seama c# il luam pe Ben cu
mine la meciurile de fotbal, dar cum eu nu mai merg,
nu am inlocuit cu nimic acest imp pe care il acordam
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relatiei tatd—fiu... N-am petrecut prea multd vreme im-
preund in ultimele luni.”

,Cred c¥ afi descoperit citeva informatii foarte utile
in privinta necesititilor afective ale lui Ben”, le-am
spus. ,Daci veti reusi sd-i satisfacefi aceastd nevoie,
cred ci exist¥ toate sansele si-i schimbati comporta-
mentul.” Le-am sugerat citeva modele-cheie de expri-
mare a iubirii prin timpul acordat si i-am propus lui
Dennis s3 isi includ¥ in program si cateva ore pentru
Ben. Am incurajat-o pe Brenda si caute unele céi astfel
incat ea si Ben s# faci din nou ceea ce inainte faceau im-
preund, pani si-si ia ea norma intreagd. Amandoi au
pirut nerabditori s traducd in fapte informatiile pe
care le primisera.

.S-ar putea si mai fie si alfi factori implicati”, am
spus. ,Dar daci ii veti acorda lui Ben doze mai mari de
timp si apoi veti largi raza de actiune in functie de cele-
lalte patru limbaje ale iubirii, cred ci veti constata o
schimbare major3 in comportamentul s&u.”

Ne-am luat rdmas-bun. Nu am primit nicio scrisoare
de la Dennis si Brenda si, sd vd spun drept, am uitat de
ei. Doi ani mai tarziu, m-am intors la Wisconsin pentru
un alt seminar, au venit si ei si mi-au amintit de conver-
satia noastrd. Erau numai zdmbete; ne-am imbrétisat,
dupi care m-au prezentat unor prieteni pe care i invi-
taserd la seminar.

,Spuneti-mi ce-i cu Ben”, i-am intrebat.

Au zambit améindoi si mi-au spus: ,Ben se descurca
minunat. De multe ori am vrut si vi scriem, dar n-am
apucat. Ne-am dus acasd si am fécut ce ne-ati invétat.
I-am acordat mult mai mult timp lui Ben in lunile ime-
diat urmitoare. In dou sau trei s&ptimani, a avut loc o
schimbare majord in comportamentul sdu de la scoald.
Invititoarea ne-a chemat si chiar ne-am speriat, numai
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cd de data asta dorea s afle ce ficuserdm pentru a de-
termina aceastd schimbare beneficd in cazul lui Ben.”

Invatitoarea le-a spus ci acel comportament ne gativ
al lui Ben nu se mai manifesta: nu-i mai imbrancea pe
ceilalti copii la pranz, la mas; nu mai venea la ea la
catedrd sd pund intrebdri peste intreb#ri. Atunci Brenda
i-a explicat cd ea si sotul sdu au inceput si i se adreseze
lui Ben prin ,limbajul iubirii” dupi ce au participat la
un seminar. ,l-am zis cum am inceput si ii acorddm
mai mult timp lui Ben, chiar in doze foarte mari”, mi-a
spus Brenda.

Acesti pdrinti au invétat si vorbeasci limbajul de iu-
bire al fiului lor, sd-i spund ,te iubesc” intr-un fel pe
care Ben s#-1 priceapd. Povestea lui Ben m-a incurajat si
scriu aceastd carte. Prima lucrare despre limbajele iu-
birii se ocupd de felul in care ii putem face pe partenerii
nostri de viatd sd se simta iubiti folosind principalul lor
limbaj de iubire. In Cele cinci limbaje ale iubirii exists un
capitol dedicat principalului limbaj de iubire in cazul co-
pilului. In lucrarea de fat, impreuns cu Ross Campbell
vom analiza felul in care aceste cinci limbaje ale iubirii
il pot ajuta pe copilul dvs. si se simt3 iubit.

Faptul cd v veti adresa copilului dvs. prin interme-
diul principalului siu limbaj de iubire nu inseamna ci
ulterior el nu va mai da semne de nesupunere. inseamn
doar cé acest copil va sti ci il iubiti si ci {i putefi da sigu-
rantd si sperantd; va va ajuta sa il cresteti pentru a deveni
un adult responsabil. Iubirea este fundamentul.

In cresterea copiilor totul depinde de relatia de iu-
bire dintre périnte si copil. Nimic nu functioneazi cum
trebuie dacd nevoia de iubire a copilului nu este satis-
ficutd. Numai copilul care se simte cu adevirat iubit si
inconjurat de afectiune se poate dezvolta la un poten-
fial maxim. Se prea poate sd va iubiti sincer copilul, dar



